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Ceské ILCO

- ZaloZeno 1993, zastfesuje 20 klubli v CR, mé
1 000 cClenu

- Pomaha stomikum, lidem s umélym vyvodem
ze strev nebo mocovodu, haji jejich
opravnené zajmy. Vystupuje proti vSem
projevum diskriminace ve spole¢nosti, a proti
jejich socialni izolaci v dusledku nedostatku
vhodnych pomucek.

- Clen Evropské i Svétové organizace
stomiku (EOA, I0A)



Kdo pracuje pro Ceské ILCO

Dobrovolnici, sami zdravotne postizeni, informuiji
nové pacienty, pomahaji zejména po psychicke
strance, propaguji prevenci onemocneni,
poradaji vzdelavaci akce, vymenuiji si zkusenosti
navzajem, pomahaji si.

Odmeénou je dobry pocit uziteCné prace a vdek
mnohych pacientu - stomiku a jejich rodinnych
prislusniku.



2005-2014 proskoleno 53 dobrovolniku z
rad zkusenych stomiku (praCUJe 41)




Co dobrovolnici delaji

- podporuji nové stomiky ve spolku
- navstevuji stomiky
- podavaji informace

telefon, e-mail, facebook
- organizuji akce

Dobrovolnici v nemocnici jsou
specialné skoleni a vybirani, dulezity
zajem ale hlavne predpoklady.

Pevné nastavena pravidla spoluprace.



Pooperaéni péée v CR

Odpovédi ANO x NE pocet
S 125%
Pocet odpovédi ANO .
Pocet odpovédi NE
Odpovéd ANO 299 41
Odpovéd NE 426 59
Informace v nemocnici Informace v nemochici
- pocty odpovedi % odpovédi ANO x NE
ANO x NE

m Odpovéd ANO m Odpovéd NE
B Pocet odpovédi ANO

m Pocet odpovédi NE

Pocet odpovédi Poclet odpovédi
ANO NE




Vzor dobrovolnici v cizine

V Nemecku funguje spoluprace nemocnice s
dobrovolniky pacientskych organizaci!

Nemocnice tzv. Darmzentrum operuji vice nez

60 operaci strev musi mit podle zakona smlouvu
s dobrovolniky

Na zaklade teto smlouvy navstevuji dobrovolnici
Deutsche ILCO pacienty

— po operaci (nekdy | pred operaci)

- v rehabillitacnich klinikach



Smlouva VFN - Ceské ILCO

Dlouhodoba spoluprace s vrchni sestrou na chirurgii
S vedenim nemocnice jednani od Cervna 2013

Smlouva o spolupraci dobrovolniku - stomiku
uzavrena V listopadu 2013

Podminky - proskoleni dobrovolniku v organizaci i
nemocnici
- pojisténi u Hestie
- Kodex dobrovolnika



Stomik pomaha stomikovi
pilotni projekt
- Program prispiva ke kvalitnéjsi IéCebné péci o
pacienta

- Prace dobrovolnika je soucasti leCby, psychicka
podpora - informace - vlastni priklad

- stomie - novy zacCatek
Dobrovolnikum pacient véri, se stomii se Zit

da, pokud se zvladne nemoc, pacient ma
vhodnou pomucku a umi s ni zachazet.



Praxe v nemocnhicl

Domlouvame kazdy tyden navstevu, pokud neni

na oddéleni stomik, navstéva se nekona

Dobrovolnik se ohlasi na SeSterné, zapise do sesitu,

oznaci vizitkou, sestra jej doprovodi k pacientovi

Dobrovolnik mluvi s pacientem sam, je zakazano

jakkoliv komentovat I€éCbu, stravovani, zvolené pomucky
Ukol podpofit pacienta, dodat chut do Zivota,

Ukazat, ze neni na problém sam, dat spojeni

Pravidelné supervize pro dobrovolniky



Zaver:

Smlouva s VFN uzavrena 11.2013
Navstévy stomiku u lUzka od 3.2014
V nemocnici registrovano 5 dobrovolniku stomiku

Ukol dodat chut do Zivota, ukazat, Ze na problém
neni sam, podat pomocnou ruku

Navstivili jsme 38 novych stomiku, s 12 jsme
pracovali i po propusteni z nemocnice

8. 8. 2015 jednani s FNO o spolupraci, smlouva
pred podepsanim, dobrovolnici pripraveni.



Dekuji Vam za pozornost

preji vsem pevne zdravi
Marie Redinova
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